
 

Aktivierung  
Zentrum Schlossacker  

 

Wochenplan  
14. September bis 18. September 2026 
 

 

 
Änderungen vorbehalten  
 

 Vormittag Nachmittag 
Montag 
14.September 

WB 4 Musik und Bewegung 
10.00 – 11.30 Uhr (M.Frey) 

 
WB 5 Wir backen zusammen 

10.00 – 11.00 Uhr (A. Lüthy) 

WB 3 Wir bewegen uns 
14.30 – 15.30 Uhr (A. Lüthy) 

Männerstammtisch 
14.30 – 16.00 Uhr (M.Frey) 

WB 4 Musiktherapie 
16.00 – 17.00 Uhr (M.Scalbert/L.Steiner) 

Dienstag 
15.September 

Yoga im Sitzen 
(Andachtsraum) 

10.00 – 11. 00 Uhr (A. Lüthy)

 

WB 4 Jassen und Spieletreff 
14.10 – 16.00 Uhr (L. Steiner) 

 
 

Mittwoch 
16.September 

 
Meditation  

10.00 -11.00 Uhr (M.Frey/B.Varonier) 

Gottesdienst mit Andrea Lassak 
(Andachtsraum) 

15.30 – 16.00 Uhr (M.Frey) 
 

Donnerstag 
17.September 

WB 4 Sozialhund «Ramona» 
10.00 – 11.30 Uhr (L.Pamperin/ 

L. Steiner) 
Spass an der Bewegung 
10.00 - 11.00 Uhr (M.Frey) 

 
 
 

 
WB 4 Werken Frauen 

14.30 – 16.00 Uhr (L. Steiner) 
 
 

Freitag 
18.September 
 

 WB 4 singen und klingen 
10.00-11.30 Uhr (L.Steiner/S.Wenzel) 

WB 3 Erzählcafé 
10.00 – 11.00 Uhr (M.Frey) 

 

WB 3 Spaziergang/Natur erleben 
14.30 – 16.30 Uhr (M.Frey) 

 


