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Stiftung
Alters- und Pflegeheime
Binningen

Aktivierung

Zentrum Langmatten

Wochenplan

14. September bis 18. September 2026

Vormittag Nachmittag
Montag
14.September Bewegungsrunde fiir alle WB 3 Herbstdekoration
EG, Mehrzweckraum 14.30-16.30 Uhr (Sandra)
10.00 - 11.15 Uhr
(Sandra/ Jasmin)
Dienstag
15.September Kochgruppe Salz.und Pfeffer Yoga im Alter
EG, Atelier EG,Mehrzweckraum
10.00 — 13.00 Uhr (Sandra/ Susanne) 15.00 — 16.00 Uhr (Sandra)
Mittwoch i&gﬂ? Singrunde
16.September : EG, Mehrzweckraum Fiottesdifenst mit Anc!rea Lassak
10.00 — 11.15 Uhr (Jasmin) mit anschliessendem Kirchenkaffee
EG, Andachtsraum
WB 4/5 Herbstdekoration Treffpunkt: 14.25 Uhr (Jasmin)
10.00 — 11.00 Uhr (Dajana)
Donnerstag WB1 Herbstdekoration
17.September Gartenparédies 14.30 — 16.30 Uhr (Jasmin)
EG, Atelier
10.00 — 11.00 Uhr WB 2 Herbstdekoration
(Dajana/ Jasmin) 14.30 -16.00 Uhr (Dajana)
Freitag Denksport Gruppe Sonnenblumen
18.September EG, Atelier
09.30 - 10.15 Uhr
Denksport Gruppe Vergissmeinnicht
EG, Atelier
10.30 - 11.15 Uhr (Dajana)
Samstag
19.September Herbstfest Langmatten

Das Aktivierungsteam wiinscht ein schones Herbstfest!

i-'\nderungen vorbehalten, Sandy ist in den Ferien




